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ﬁ ' SCHOOLCONTEXT

Onze school organiseert het onderwijs

volgens het unitonderwijs in combinatie
met een continurcoster.

Wij realiseren een beredeneerd en
samenhangend aanbod van
bewegingsonderwijs.

Deze kwaliteitskaart beschrijft hoe wij
voldoen aan de wettelijke opdracht en
kwaliteit en borging waarborgen.

de Wet op het primair onderwijs.

Wij dragen zorg voor een ononderbroken
ontwikkelingsproces, waarbij
bewegingsonderwijs structureel
onderdeel uitmaakt van het curriculum.

Wij verantwoorden ons aanbod vanuit:
@ voldoende totale beweegtijd

Bewegen is voor onze school essentieel voor:

6 fysieke en motorische ontwikkeling

o welbevinden en sociale ontwikkeling

betrokkenheid en taakgerichtheid
tijdens cognitieve lessen
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ONZE SCHOOLKERNWAARDEN

@ -een evenwichtige spreiding
van beweegmomenten
3 @ doelgericht en planmatig onderwijs
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SAMEN VEILIG RESPECT WELKOM
We bewegen en Bewegingsactiviteiten Aandacht voor ledere leerling kan
leren in interactie vinden plaats in een verschillen in motorische op eigen niveau

deelnemen aan
bewegings-
activiteiten.

veilige pedagogische
en fysieke omgeving.

ontwikkeling en
wederzijds respect in
spel en beweging.

met anderen.

= ORGANISATIE VAN HET AANBOD = )
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(GYMLESS) | BEWEEGMOMENTEN BINNEN UNITONDERWIJS <

® Inzet van didactische werkvormen
waarbij beweging functioneel
wordt ingezet

@ Integratie van bewegen binnen
taal- en rekenactiviteiten

@ Actieve en codperatieve werkvormen ¥

als vaste onderdelen o ‘;’
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e 1x per week 90 minuten
aaneengesioten

® Gericht op motorische
leerlijnen, spelontwikkeling
en vaardigheidsopbouw

e Doelgericht en planmatig |

e Verzorgd door een
bevoegde leerkracht
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® Dagelijks buitenspelen
(2 x 15 minuten)

® Actieve pauzemomenten

® Wisselmomenten tussen
instructie en leertuin:
na 30/45 minuten

R
B

=l SPREIDING EN ® OMVANG VAN KWAUTHT BORGING VERANTWUDRDING
B FREQUENTIE DE BEWEEGTIJD RICHTING TOEZICHT
& Dagelijkse geplande ® 90min.gepland Dmrgaande leerlijn @ Opname in rooster en @ Voldoende totale beweegtijd

beweegmomenten :eyfegmglsor_rdemﬁ @ Doelgerichte lessen unitplanning r @ Spreiding van beweging
@ Structurele inbedding . d:;:;i';‘kl;"’;“is & en evaluatie ° ml”“f:ﬂ‘:"ﬁ:;g"ﬂ“"‘“g @ Doelgericht en planmatig aanbod

in het lesprogramma . Wiy [ :fsternming binnen - Monitong' ng in de praktijk @ Aansluiting bij dagelijkse
& Vast dagritme binnen na 30/45 min. et unitteam E b . beweegbehoefte

== e Bewegend leren binnen & Actieve betrokkenheid bi:nenl het team St @ Kernwaarden centraal:

basisvakken o | van leerlingen Samen, Veilig, Respect,
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EVALUATIE & BISTELLING &
Datum: 8 mei 2026

Jaarlijks evalueren wij:
e gerealiseerde beweegtijd - I
o kwaliteit van gymlessen WE bf jven 1
e effectiviteit van bewegend leren OHthk len |

Verantwoordelijke:
werkgroep bewegingsonderwijs
(Karin, Angela, Hanneke, Marco)




